
開催日 内　　　　　容

【模擬授業】 微生物と口の健康の深い関係

地球上の最初の生命体である微生物は、すべての生物の祖先

でもあり、後から登場した人間も無関係のはずはありませ

ん。その関係性は、我々に恩恵を与えるものから、感染症を

おこし不利益をもたらすものまで幅広く、特に、口の健康維

持は微生物との関係性の構築であると言えます。それが現在

までどのように解明されてきたかを解説します。

【実習体験】
歯垢（デンタルプラーク）細菌の顕

微鏡観察

歯垢（デンタルプラーク）の中に含まれている細菌を、実際

に自分の口から採取し、スライドガラス上で染色し、プレパ

ラート作成します。それを光学顕微鏡で観察し、細菌の染ま

り方、大きさ、形、配列のバリエーション等の複雑性を学び

ます。
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【模擬授業】 知っていますか？歯周病とその治療

【実習体験】 歯周病の治療を体験してみよう！

歯周病は歯周病原菌により歯茎が腫れ、ほっておくと歯が抜

けてしまう病気です。もちろん歯ブラシや歯石を取ることが

重要であることは知っていますね。では、その先の治療には

どのような方法があるのでしょうか。また、歯周病を放って

おくと歯茎だけでなく全身にも影響が及ぶことをご存じで

しょうか。そんな疑問に答えるお話しをしたいと思います。

歯周病の治療というと、ハミガキのイメージが強いかもしれ

ませんが、もちろんそれだけではありません。

歯に付いたプラークが固まった歯石を取るのも、重要な治療

法になります。

実際にどうやって歯周病の治療を行っているか、その一端に

ついて、実習を通してぜひ体験してみてください！
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